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Venerdì 15 giugno 2018, ore 11:00

Mamma mia, che fame!
Alimentazione in gravidanza

ed in allattamento
Acidità, aumento di peso, cibi sì e cibo no, emorroidi,

glicemia, stitichezza e tanto altro ancora

SIENA - Bottega della Spesa in Campagna
Località La Coroncina, Strada della Tressa 7

In occasione del corso pre parto Mens Sana

A cura della

dottoressa Valentina Pilato
biologa nutrizionista, coach

“Il valore delle
produzioni certificate” 
intervento di:

Anna Stopponi
La Spesa in Campagna Siena

INVITO


