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MaMMa Mia, che faMe!
Alimentazione in gravidanza

ed in allattamento
Acidità, aumento di peso, cibi sì e cibo no, emorroidi,

glicemia, stitichezza e tanto altro ancora

SieNa - Bottega della SpeSa iN caMpagNa
LocALITà LA coRoncInA, STRAdA dELLA TRESSA 7

In occASIonE dEL coRSo PRE PARTo MEnS SAnA

A cuRA dELLA

dottoressa Valentina pilato
biologa nutrizionista, coach

“Il valore delle
produzIonI certIfIcate” 
InTERVEnTo dI:

anna Stopponi
La Spesa in Campagna Siena

iNVito


